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vk/kkQqy ds vkSj Hkh deky ds fdLls gSaA 
lc i<+ MkyksA

,d Hkh fdLlk NwV u tk,A 
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[ksy [ksy esa 
[ksy [ksy esa 
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gs rkjk! ns[kk rwus\ dy vk 
tkuk cnyhiqj ikdZA ns[kuk 
eSa dSls viuk v‚y&jkmaM 
deky fn[kk ds Vhe esa 
txg cukrk gwa!

okvks! vksiu pkSysat fØdsV 
Dyc ds Vªk;Y l gksus okys gSa!

Vªk;y ds fnu

eSa cuwaxk bl Vhe dk 
vxyk LVkj!

fdVh
gSyks! eSa gwa fdVhA mez 18! 
;kuh eSa viuk LdwVj Hkh pyk ldrh 
gwa vkSj oksV Hkh ns ldrh gwaA eSa gwa 
d‚yst ds igys lky esaA fdlh dks eSa 
yxrh gwa pqycqyh] fdlh dks le>nkjA 
ij ,d ckr rks lc ekurs gSa

esjs fy, ufFkax bt bai‚flcy!

gSyksA eSa gwa cYywA fdVh ds lkFk 
d‚yst esa gwa vkSj vk/kkQqy xSax dk 
u;k eSacj gwaA esjh vka[ks cpiu esa 
gh pyh xbZ FkhaA ij dksbZ ckr ugha!

cYyw

lquuk vkSj lwa?kuk gSa esjh lqijikoj!

gkbZ! eSa gwa rkjkA 
15 lky dh gwa vkSj 
nloha esa i<+rh gwaA dqN yksx 
eq>s dgrs gSa o‚fdax&V‚fdax 
,UlkbDyksihfM;k! esjk Lyksxu\

rkjk dHkh >wB ugha cksyrh!

rkjk

vnjdgkbZ&yks nksLrksaA 
eSa vkidk viuk vnjdA 
17 lky dk gwa vkSj vksiu d‚yst ls 
i<+kbZ dj jgk gwaA vc rks esjs cSx esa 
ges'kk fdrkcsa Hkjh jgrh gSa]

vkSj fnekx esa vkbZfM;kt! 

vksiu

fØdsV pkSysat



2 3

rqEgsa vxj fØdsV ilan gS] rks oks [ksyksA 
laxhr ilan gS rks oks lh[kksA ij blfy, 
ugha fd nwljs rqEgkjk 'kjhj ns[kdj rqEgsa 
fdl yk;d le>rs gSaA

esjh rks cgu Hkh ;s gh lksprh gS--- vkSj cksyrh 
gS fd eq>s ,slh djuk pkfg, ftlesa flQZ 
cSBus dk dke gks] Hkkxus&nkSM+us dk ughaA
tSls fxVkj ;k ,slk dqNA

cYyw] fdVh] ogka ls ns[krs gSaA 
vxyk uacj vnjd dk gSA 

vjs #dks--- fcuk 
Vªk;Yl ds D;ksa 
okil tk jgs gks\ 

esjk uke Msfu;y gS] vkSj eq>s 
fØdsV [ksyuk cgqr ilan gS--- 
ij esjk cM+k 'kjhj ns[kdj bUgksaus 
fcuk esjk [ksy ns[ks gh eq>s euk 
dj fn;kA cksys] rqels Hkkxk 
nkSM+k ugha tk,xkA 

vjs Msfu;y---yksx fQYe vkSj ,sM ns[kdj 
lksprs gSa fd flQZ ,d rjg ds 'kjhj okys 
gh vPNk [ksy ikrs gSaA rqe Vªk;y rks nks! nksLrksa eq>s Vhe esa 

txg fey xbZ!

ij ;s D;k\ ,d yM+dk rks fcuk Vªk;y fn, gh ykSV jgk gS!

rHkh nwljh rjQ ls vnjd dh ,aVªh!

D;k Qk;nk bu ckrksa dk 
tc eq>s dksbZ Vªk;y gh ugha 
ysus nsxk--- blls rks vPNk eSa 
viuk fØdsV fdV gh csp nwaA 

fny NksVk er djks Msfu;y--- vkSj 
gesa viku uacj nks] 'kk;n dksbZ 
rqEgkjs fdV dk [kjhnnkj fey tk,A 



vc rks rqEgsa fØdsV fdV 
Hkh pkfg, gksxk--- D;ksa\

vxys fnu--- Msfu;y ds ?kj ds ckgjA 

ij esjs ikl 
lsdsaM&gSaM fdV 
ds fy, gh iSls gSaA 
dgka feysxk\

;s yks fdV 
psd dj yksA
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vnjd--- 
le>ks rqEgkjk 
dke gks x;k!

rks blfy, rqe viuk fØdsV fdV 
csp jgs gks\ ij rqEgsa fØdsV ilan gS 
rks nwljksa dh D;ksa lqurs gks\ 

ij D;k rqEgsa fxVkj 
ctkuk ilan gS\

rqe\ rqe rks 
dy Vªk;Yl esa 
vk, Fks u\

gSyks Msfu;yA 
fdV cspuk gS\ 
dy feysa\

;kn gS eq>s--- 
rqEgsa rks [ksyus dk 
ekSdk gh ugha feykA

nwljs gh ugha--- 
esjs ?kj okys Hkh 
dgrs gSa fd esjs 
tSls 'kjhj okys 
[ksy&dwn ugha 
ik,axsA vkSj eq>s 
cSV NksM+dj 
fxVkj mBk 
ysuk pkfg,A

ughaA eSa fØdsVj cuuk pkgrk gwaA vkSj blfy, eSaus 
[kkuk&ihuk Hkh de dj fn;kA vius euilan 
idoku Hkh NksM+ fn,A ij eSa iryk gksus dh txg 
detksj gks x;k---vkSj [ksyuk eqf'dy gks x;kA 

oks viuk 
fdV cspuk 
ugha pkgrkA 

vxj nwljs fdlh ds 'kjhj dks ns[kdj xyr 
/kkj.kk cukrs gSa rks bldh ltk Msfu;y dks 
ugha feyuh pkfg,A 

vk/kkQqy xSaxS dh ehfVaxA
fØdsVlZ dks ns[kk gS--- 
fdrus fLye&fVªe gksrs gSa! 
rHkh rks ,fDVo gksrs gSaA

vkSj ,slh c‚Mh okys--- 
vkylh vkSj <hys! 
igys fØdsVj tSlk fn[kus dk 
VªkbZ dj] fØdsV ckn esa [ksyukA 
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vjs eSa rks vius gh VsLV esa 
Qsy gks x;k! çsfDVl ds 
Vkbe iSj esa eksp vk xbZ! 
[ksyuk bEi‚flcyA 

gesa dqN djuk gksxkA 
;s lksp rks fdlh dh iwjh 
ftanxh [kjkc dj ldrh gS!

vkSj ;s vU;k; flQZ cPpksa ds lkFk gh ugha] cM+ksa ds 
lkFk Hkh gksrk gSA esjh ekSlh ,d Ldwy esa Vhpj gSa] 
ij mUgsa cM+h dn&dkBh dh otg ls ,slk gh le>k tkrk 
gS vkSj Ldwy ds QaD'ku dh rS;kjh ls nwj j[kk tkrk gSA 

vkbfM;k! ,d ckj Msfu;y dks 
fØdsV QhYM ij cqyk yks cl!

gSyks vnjd! 
;s jgk fØdsV fdVA 
dj yks VsLVA 

dy viuh fdV ysdj cnyhiqj 
xzkmaM vk tkvksA eSa VsLV dj ywaxk 
vkSj fQj [kjhn Hkh ywaxkA 

vxys fnu--- cnyhiqj fØdsV xzkmaM ds ckgjA 

vnjd dh txg 
dkSu [ksysxk\ 
;gka rks flQZ 10 
f[kykM+h cps gSaA 

Msfu;y dks ysyks--- 
jkst çsfDVl 
djrk gS oksA 

Msfu;y dks\ igys otu rks de dj ys viukA 
ns[kdj yxrk gS [ksyus ugha lksus vk;k gS!

rkuk ekjrs gq,---

vnjd dh pksVA dksp dh Vsa'ku!

yaxM+krs gq, vnjd 
ls rks vPNk gh gS ukA 
[ksyus nks ,d ckjA 
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pyks etcwjh gS--- D;k djsaA 

ge thr x,! 
nks ju ls!

Msfu;y viuh fdV igu dj jsMh! vc Msfu;y ds ^jkbV vkeZ vksoj n fodsV* dks [ksyds fn[kkvks!

vkSj vkt dh fofuax Vhe--- 
vksiu pkSysat fØdsV Dyc!

ij D;k oks [ksy ik,xk\

fLi
u 

ij 
ND

dk! 
QkLV 

c‚y

ij p
kSdk! 

Lohi! doj 'k‚V! gSyhd‚IVj 'k‚V!



Msfu;y] rqEgkjk fdV rks lp&eqp 
cf<+;k gSA ij rqEgkjs ftruk ugha!

D;k esjk 
fØdsV fdV rqEgsa 
Bhd yxk\
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l‚jh Msfu;y! eSa le> ldrk gwaA 
esjs lkaoysiu dh otg ls eq>s Hkh 
Ldwy ds ukVd esa dHkh jksy ugha feykA 
lc Vhoh vkSj fQYe ns[kdj lksprs gSa 
fd ,DVlZ dks xksjk gksuk pkfg,A 
D;ksafd fQYeksa esa fn[kkrs gSa fd fiDpj 
rHkh fgV gS tc ,DVj xksjk gksA 

vkSj n'kZdksa esa [kq'kh dh ygj!

pyks rqEgkjh pksV dk dqN rks Qk;nk gqvk--- 
gesa viuk v‚y&jkmaMj fey x;k! 

fgi fgi gqjsZ!

vHkh Hkh Msfu;y dks 
vkylh vkSj <hyk 
le>rs gks\

ekQ djuk Msfu;y--- 
rqe rks esjs Hkh dksp fudysA 
eq>s fl[kk fn;k fd 'kjhj 
ds cM+k gksus dk eryc ;s 
ugha fd balku f[kykM+h 
ugha cu ldrkA 
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pksV\!
dSlh pksV\!

#DuniyaKiNazarSeBhadkar

vPNk! rks ;s Fkk Iyku Msfu;y dks ekSdk nsuk dk! 

Msfu;y] rqe vkt ls 
Vhe ds dSIVu!

gqjsZ!
gqjsZ!

vjs okg! gesa Vhe ds dSIVu ds 
lkFk ,d QlZ~V&Dykl fØdsV fdV 
Hkh fey x;kA vkSj oks Hkh Ýh!!!

eku x, 
vnjd!
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geus gj ,d xzkfQd u‚oy ds iwjk gksus ds ckn dh tkus okyh dqN ,fDVfoVht 
rS;kj dh gSaA ;s ,fDVfoVht QsflfyVsVj ;kuh pqus x, xzqi yhMj }kjk djokbZ tk,axhA 
QsflfyVsVj dks ;g /;ku j[kuk gksxk fd lHkh yM+ds vkSj yM+fd;k¡ mifLFkr gksa vkSj 
vkjke ls cSBsaA

•  ,d ckj xzkfQd u‚oy iwjk gks tkus ds ckn] QsflfyVsVj dks gj ,d ,fDVfoVh
 dks /khjs&/khjs i<+uk gksxk] Hkkx ysus okys lHkh yM+ds&yM+fd;ksa dks bldk eryc   
 le>kuk gksxk vkSj ;g r; djuk gksxk fd os lHkh yksx gj ,fDVfoVh esa Hkkx ysaA

• /;ku j[ksa fd lHkh Hkkx ysus okyksa dks gj ,fDVfoVh ij tokc nsus dk ekSdk feysA

• tokc nsrs le;] /;ku j[ksa fd lHkh Hkkx ysus okys] vius gkFk Åij mBk,a] vkSj   
 fQj ,d&nwljs ds tokc dks dkVs fcuk ,d&,d djds tokc nsaA ,slh fLFkfr esa] Qsfl 
 fyVsVj dks ;g /;ku j[kuk gksxk fd lHkh Hkkx ysus okyksa dks vius tokc ds fy,  
 iwjk le; feysA

• vxj dksbZ tokc ugha ns jgk gS] rks QsflfyVsVj dks fo'ks"k :i ls muls le; ysus]  
 xzkfQd u‚oy ds eq[; lans'kksa ij lkspus vkSj ,fDVfoVh ij tokc nsus ds fy,   
 dguk gksxkA

• lHkh Hkkx ysus okyksa dks xzkfQd u‚oy ds eq[; lans'kksa ij lkspus vkSj vius futh  
 thou ds ,sls ¼xzkfQd u‚oy ls esy [kkus okys½ vuqHkoksa dks lk>k djus ds fy,  
 çksRlkfgr djsa tks eq[; lans'kksa ls esy [kkrs gksaA

lkspsa] le>sa vkSj crk,a
60 lsdaM ysa vkSj ,slh ?kVuk ds ckjs esa lkspsa tc vkids 
fdlh tkuus okys ds lkFk mldh 'kkjhfjd cukoV ds 
vk/kkj ij HksnHkko fd;k x;k FkkA

1- bl dgkuh ls vkius D;k&D;k lh[kk\

2- lgh ;k xyr% 
 fdlh dh 'kDy&lwjr ds vk/kkj ij 
 HksnHkko ls vkRe lEeku esa deh] 
 fpark ;k volkn tSls xaHkhj 
 udkjkRed ifj.kke gks ldrs gSaA

3- lgh ;k xyr% 
 ;fn ge fdlh dh 'kDy&lwjr ds vk/kkj 
 ij fdlh Hkh çdkj dk HksnHkko ns[krs gSa] 
 rks gesa mldk fojks/k djuk pkfg,A

ifjp;ifjp;
'kkjhfjd cukoV] 

fn[kkok vkSj HksnHkko
'kkjhfjd cukoV] 

fn[kkok vkSj HksnHkko
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eku yhft, fd vkids ,d Ldwy Vhpj xksjh Ropk okys Nk=ksa dk i{k ysrs gSa] 
vkSj xgjs jax dh Ropk okys Nk=ksa ds lkFk HksnHkko djrs gSaA vkidk lcls vPNk 
nksLr] cgqr gksf'k;kj gksus ds ckotwn bl f'k{kd }kjk utjvankt dj fn;k tkrk gS] 
flQZ blfy, fd og xgjs jax dk gSA vki vius lcls vPNs nksLr ds çfr vius 
f'k{kd ds O;ogkj ls ijs'kku gSaA vki buesa ls dkSu lk dne mBk,axs vkSj D;ksa%

1- ml Vhpj ls ckr djsaxs vkSj le>k,axs fd bl rjg ds HksnHkko dk yM+dksa vkSj   
 yM+fd;ksa ij D;k udkjkRed vlj iM+rk gSA muls vuqjks/k djsaxs fd os fdlh   
 Hkh Nk= ds lkFk muds 'kjhj ds otu] Ropk ds jax ;k ckyksa ds vk/kkj ij   
 HksnHkko u djsaA

2- d{kk ds lHkh Nk=ksa dks ,d lkFk yk,axs] vkSj ,d ;kfpdk ;k fpëh ij gLrk{kj   
 djsaxs ftlesa Ldwy ds fçafliy ls bl ckjs esa dne mBkus vkSj ml Vhpj ls ckr  
 djus dh vihy dh tk,A

3- vius nksLr ls ckr djsaxs vkSj mlls Vhpj ds O;ogkj dks utjvankt 
 djus dks dgsaxsA

vki D;k
djsaxs\

vki D;k
djsaxs\

vki D;k
djsaxs\

vki D;k
djsaxs\


